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Учебные 

четверти 

Классы Сроки Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

Промежуто

чная 

аттестация 
Начало  

четверти 

Окончание 

четверти 

1 четверть 1-4 кл. 01.09.23 27.10.23 8  

2 четверть 1-4 кл. 07.11.23 29.12.23 8  

3 четверть 1 кл. 09.01.23 

26.02.23 

17.02.23 

22.03.23 

10 

 

 

2-4 кл. 09.01.22 22.03.23 11  

4 четверть 1-4 кл. 01.04.23 25.05.23 7 03.05.23-

22.05.23 

 

основной уровень: 

 

Учебные 

четверти 

Классы Сроки Продолжит 

ельность 

(количеств

о 

учебных 

недель) 

Промежу

точная 

аттестаци

я 

Государстве

нная 

итоговая 

аттестация 

 

Начало  

четверти 

 

Окончание 

четверти 

 

1 четверть 5-9 кл. 01.09.23 27.10.23 8   

2 четверть 5-9 кл. 07.11.23 29.12.23 8   

3 четверть 5-9 кл. 09.01.23 22.03.23 11   

4 четверть 5-8 кл 01.04.23 25.05.23 7 03.05.23-

23.05.23 

 

9 кл 01.04.23 в соответствии с 

расписанием 

государственной 

итоговой 

аттестации 

7 в соответствии 

с 

расписанием 

государственно

й 

итоговой 

аттестации 

средний уровень: 

 

Учебные 

полугодия 

Классы Сроки Продолжит 

ельность 

(количество 

учебных 

недель) 

Промежуточ

ная 

аттестация 
Начало  

полугодия 

 

Окончание 

полугодия 

 

1 полугодие 10 кл. 01.09.23 29.12.23 16  

2 полугодие 10 кл. 09.01.24 25.05.24 18 03.05.23- 

23.05.23 

 

 предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка : 

Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

 

2-4 26 1 - 21 

5 32  

6 33  

7 35  

8-9 36  

10 37  
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 продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 28.10.23 06.11.23 10 

зимние 30.12.23 08.01.23 10 

весенние 23.03.23 31.03.23 9 

дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

17.02.23 24.02.23 9 

 

 

Летние каникулы: с 26.05.2024г. – по 31.08.2024г. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 2-х – 10-х классах. 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

1. Начало учебных занятий - 8.00 

 2. Продолжительность уроков - в 1 классе – 1 полугодие - 35 минут 

 2 полугодие- 40 минут 

 во 2-11 классах – 45 минут 

 3. Продолжительность перемен 

 - между уроками -10 минут 

 - после 2 и 3 уроков (двух больших перемен)- 20 минут 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

для 1 класса применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки. Сентябрь – октябрь по 3 урока, ноябрь – май по 4 урока, один день в неделю 5 

уроков.  

 

6. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

режим учебных занятий для учащихся 1 класса на 1-2 четверть: 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Первый урок 8.35 

8.35 Первая перемена 8.45 

8.45 Второй урок 9.20 

9.20. Вторая перемена (динамическая пауза) 10.00. 

10.00 Третий урок 10.35 

10.35. Третья перемена 10.45. 

10.45. Четвёртый урок 11.20. 

11.20 Четвертая перемена 11.30 

11.30 Пятый урок 12.05 

 

- режим учебных занятий для учащихся 1 класса на 3-4 четверть: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00 Первый урок 8.40 

8.40 Первая перемена 8.50 

8.50 Второй урок 9.30 
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9.30. Вторая перемена (динамическая пауза) 9.50. 

9.50 Третий урок 10.30 

10.30. Третья перемена 10.45. 

10.45. Четвёртый урок 11.25. 

11.25 Четвертая перемена 11.45 

11.45 Пятый урок 12.25 

 

2–11-е классы 

Уроки 2-10 классы  Длительность 

перемены начало  конец 

1  8.00 8.45 10 мин. 

2 8.55 9.40 20 мин. 

3 10.00 10.45 10 мин 

4 10.55 11.40 20 мин 

5 12.00 12.45 10 мин 

6 12.55 13.40 10 мин 

7 13.50 14.35  

 

Внеурочные занятия проводятся после уроков по расписанию. 

 

7. Внеурочная деятельность учащихся.  

Внеурочная деятельность реализуется последующим направлениям: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 10 часов. Перерыв между обязательными и кружковыми 

занятиями – 45 мин. Продолжительность занятий – 25-30 минут. 

 

Направление Мероприятие День недели Время Классы 

Общеинтеллектуальное Разговоры о 

важном 

Понедельник 7.30-7.55 1-10 

Общекультурное Кружки, 

внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Понедельник- 

пятница 

 

по 

расписанию 

 

1-10 

 

Духовно-нравственное Классный час 

«Уроки 

нравственности» 

Вторник 

 

7.30-7.55 1-10 

Спортивное День здорового 

образа жизни 

(Олимпиада -

100, ГТО) 

Среда 7.30-7.55 1-10 

Социальное Россия –мои 

горизонты 

Четверг 7.30-7.55 6-10 

Внеклассное 

занятие «Уроки 

жизни» 

Пятница 7.30-7.55 1-10 

 

Внеурочная деятельность в 1-10 классах организуется через такие формы, как экскурсии, 

кружки,  «круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 
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исследования, общественно полезные практики, культурные мероприятия различного 

уровня.  

 

7. Организация горячего питания 

Питание учащихся в школьной столовой организуется на большой перемене после 

второго урока. 

 

8.Общий режим работы школы 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

Выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение 

не работает. 

 

Школьные родительские собрания: 

общешкольные – 4 

 раза в год 

 классные –1 раз в четверть 

 

Административно - общественная работа 

Педагогический совет – 1 раз в четверть 

Совет школы - по мере необходимости 

Совещание при директоре – 1 раз в месяц 

Профсоюзное собрание- по плану 

 

Регламент работы МБОУ «Кляушская СОШ» может быть изменен или дополнен 

последующими нормативными документами. 
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